Abeilles et miels ... en Fleurs é* * &
%) @

Lo plote dw mois :
LES DAPHNES ... Bois-joliv, Bois-gentil Joliboiy
Boiy doveille , Lauwvéole, Garow , Merliv ....

En hiver quand les floraisons sont rares, le surprenant et
charmant Daphné exhale un délicieux parfum qui attire les
abeilles et autres pollinisateurs dés leurs premieres sorties.

Les daphnés comptent une cinquantaine d’especes mais seulement quelques-unes sont cultivées
chez nous mais avec de nombreux cultivars.
lIs font partis de la famille des “ Thymelaceae “ ...

Sa remarquable floraison peut étre étalée pratiquement sur I'année selon les especes, avec une
durée de plusieurs semaines, la plus intéressante pour les pollinisateurs est celle d’hiver des que
la température atteint les 10°C. Les fleurs sont de petites étoiles a 4 pétales pointus et recourbés,
les couleurs varient du blanc, rose, pourpre, jaune, rouge... Elles apparaissent avant les feuilles,
en grandes ombelles d’environ une trentaine de fleurs au bout des rameaux, et sur chaque
rameau jusqu’a une dizaine de bouquets.

Il y a peu de plantes concurrentes avec un parfum aussi puissant. Un étrange caprice de la nature
: les floraisons d’hiver sont les plus parfumées. En hiver ou au printemps, le daphné enchante le
jardin. Le parfum exceptionnel et puissant embaume avec subtilité jusqu’a 20 m a la ronde avec
des effluves complexes, exotiques, doux et agrestes aux notes d’ceillet, de jasmin, de jacinthe, un
mélange d’agrumes et de giroflée. Ce parfum, le plus beau de tous ses caracteres, avec ses
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nombreux composés volatiles variant un peu suivant les plantes est généralement sucré, floral,
enivrant “, “attirant”, indispensable et utile pour les premieres sorties des abeilles.

Voila ce qui rend le daphné vedette hivernale si appréciée...

Plaisir des yeux la variété “ odora auréomarginata “ est aussi la plus parfumée. Le daphné est
I’'un des meilleurs arbustes, a planter a c6té de la maison.

Parfum ! Parfum !!!

En hiver

Le feuillage est aussi tres décoratif bien que différent selon les especes :
- Persistant, semi-persistant ou caduc.
- Laforme longue, lancéolée, ovales, coriaces, largeur jusqu’a 3cm et la longueur jusqu’a
10cm.
- Sa couleur varie vert brillant, vert brillant, panaché ou marginé jaune...
- La feuillaison apparait d’abord au sommet des branches parfois tres touffue en belles
rosettes puis sur la longueur.
L'écorce est fine et lisse de couleur brun gris.

Apres fécondation par les insectes, une profusion de petites baies charnues apparait sur les
rameaux de I'année précédente. Ces baies tres décoratives prolongent l'attrait de la floraison,
blanches, noires, violettes ou rouge vif comme des groseilles.



On peut les confondre avec des fruits, alors si vous avez de jeunes enfants, “ Attention c’est tres
vénéneux ", elles contiennent des toxiques dans toute la plante : daphnétoxine, mézéréine,
surtout écorce et fruits, les graines, bois, feuilles, le simple contact avec la séve peut entrainer
des réactions cutanées plus ou moins graves, des cloques aprés plusieurs jours, irritations des
mugqueuses intestinales, diarrhées, vertiges, maux de téte, vomissements ....

C’est un arbuste qui se ramifie dés sa base : plante ligneuse a plusieurs tiges mais aucune n’est
dominante, généralement ne dépassant pas 3 m. Originaire d’Asie, Chine, Japon mais également
d’Europe et d’Afrique du Nord. Les daphnés ont été importés au XIXe siecle.

Quelques précautions : il se plait bien a la mi-ombre ou 'ombre bien épaisse mais protégée des
grands vents froids : ne jamais le planter seul au milieu d’'une pelouse. Choisissez bien son
emplacement car il n"aime pas la transplantation. Toxique a I'ingestion, attention a I’éloigner des
endroits fréquentés par de jeunes enfants.

Il redoute les fortes chaleurs, pensez au paillage et des arrosages réguliers. Gourmand, il
demande un sol riche, frais, |éger bien drainé, neutre mais de préférence un peu acide. Il se
développe lentement mais il fleurit pendant de nombreuses années sans entretien particulier.
De culture facile, peu encombrant avec une silhouette compacte et modérée, buissonnante,
étalée, a rameaux dressés, il pousse lentement et convient aux petits espaces, massifs, haies et il
accepte méme la culture en pot. Méme adulte il aura des branches de petit diametre.

On trouve également des cultivars couvre-sol rampants ne dépassant pas 20 cm.

Couvre sol Cnéorum Lauréola

Un arbuste surprenant, plein de charme a découvrir sans tarder ! On ne I'oublie pas car chaque
année ses effluves enchanteurs reviennent toujours aussi exceptionnels, exotiques et puissants !
Si vous voulez en avoir plein le nez, pensez aux daphnés. Pour bien en profiter, installez-le prés de
la maison, pres de I'entrée, parfum de bienvenue, c’est I'assurance d’étonner les amis !

Malgré toutes ces qualités le daphné est encore peu connu.

Pour le mettre en valeur on peut I'associer avec aussi des plantes d’'ombre et de terre de bruyere,
une scene raffinée : avec des skimmias, camélias, hellébores, crocus, narcisses, aconit, bruyeres,
aucubas, azalées, perce-neige, petit érable du Japon, astilbes et fougeres ...



Crocus Narcisses i Hellébore

Mais alors ce nom ???

D’origine grecque signifie “ laurier “ ... voir § MYTHOLOGIE

Du latin : Daphne paniculata

Ce nom en grec via le latin désigne des plantes aux fruits laxatifs.

Impressionnant, il a des noms communs a profusion .... Daphné paniculé, daphné d’hiver, Daphné
garou, garou, daphné morillon, Faux garou, Bois de garou, Garouette, Bois d'oreilles, Bois-joli
odorant, SAINBOIS, SAIN-BOIS, Bois gentil, Lauréole gentille, laurier des bois, Merlin (en
hommage a I'enchanteur), Mézéreon, Camélée noire, Coquenaudier, Lin bdtard, Lin sauvage,
Trintanelle, Thymélée a feuilles de Lin, Thymélée de Montpellier...

Si vous en connaissez d’autres...
Le genre Thymélaia : en Grec est un nom composé par sarriette et olivier.

En anglais : winter daphne, fragrant daphne, flax leaved daphne, spurgelaurel, spurge flax,
paradise plant mezereum...

ENTRETIEN :

- Taille : laissez-le tranquille, respectez la forme naturelle, il ne supporte pas la taille répétée et
surtout tres forte : il peut en mourir. Supprimez seulement les rameaux abimés

- Il faut tout toujours utiliser des gants pour les travaux d'entretien et le bouturage : le contact
avec la seve peut provoquer des réactions allergiques !

Voici une premiére sélection ! N’hésitez pas a vous renseigner plus précisément.
Les noms peuvent changer aussi suivant les fournisseurs.



VARIETES LES PLUS REPANDUES EXPOSITION RUSTICITE FLORAISON COULEUR DIMENSIONS

Daphné odora Bois-joli odorant Ombre- mi-ombre O -12°C Décembre a Avril Rose blanc 1x1,2 m
Daphné Perfume Princess soleil - mi-ombre -15°C Janvier a Avril Rose blanc 1,2x0,9 m
Daphné odora AUREOMARGINATA Ombre- mi-ombre O -15°C Février - Mars Rose clair 1,5 x1,5m
Daphné MEZEREUM Ombre- mi-ombre -29°C Février - Mars Rose 1,2x0,8 m

Daphné odoraSweet Amethyst soleil - mi-ombre O -12°C Mars - Avril Rose violet 1x1,2 m
Daphné transatlantica Summer Ice soleil - mi-ombre -23°C Avril a Octobre Blanc rose 1,2x12m
Daphné laureola Philippi mi-ombre -23°C Février a Mai Jaune vert 0,6x0,4m
Daphné cneorum soleil - mi-ombre -23°C Avril - Mai Rose rouge 0,25x1,5m
Daphné retusa soleil - mi-ombre -23°C Mai - Juin Blanc 0,4x0,3 m

Daphné transatlantica Pink Fragrance soleil - mi-ombre -23°C Mai a Juillet Rose clair 0,8x0,8m
Daphné gemmata Royal Crown soleil - mi-ombre -15°C Mai - Juin et Septembre Jaune clair 0,5x0,5m

Mai a Juillet puis
Daphné transatlantica Eternal Fragrance soleil - mi-ombre -23°C Septembre a Blanc 0,8x0,8m
Novembre

LE NOM DES PLANTES ET CLASSIFICATION.
EXTRAIT DES MISCELLANEES DU JARDIN du livre de
Guillaume Pellerin et de Cléophée de Turkheim

- GENRE ET ESPECE : depuis LINNE, chaque espéce de plante

est désignée par deux noms.

Un exemple Rosa Canina c’est I'églantier. Rosa désigne le genre,
Canina précise l'espece.
Lespece est 'unité de base de la nomenclature botanique, elle est
constituée d’individus qui se ressemblent tous et sont féconds
entre eux.

- SOUS-ESPECE : variante que l'on trouve a I'état naturel et qui constitue une sous-population
au sein de l'espece.

- VARIETE : variante de I'espece, soit d’origine naturelle soit
sélectionnée par ’lhomme (alors synonyme de CULTIVAR ) .

- HYBRIDE : individu issu du croisement entre 2 especes.

- CULTIVAR : individu obtenu par sélection artificielle et cultivé
pour ses qualités horticoles. Il n‘existe pas dans la nature. La
plupart des plantes de jardin << améliorées >> sont des Celle-ci est toute rose.
cultivars. lls sont nommeés entre guillemets simples, par
exemple ROSA ‘ Cuisse de nymphe *.

SANTE :

C’est une plante toxique en méme temps qu’officinale : purgative, efficace contre la constipation,
diurétique, dépurative, soins de la peau, tisanes, infusions.

Toujours demander I'avis de votre médecin, pharmacien, herboriste.



AUTRES USAGES :

On peut extraire des colorants a partir des baies qui donnent une
belle teinte rouge a la laine et aussi a partir des feuilles qui
donnent une teinte jaune.

MULTIPLICATION : en terre de bruyere
- Par semis de graines fraiches a chaud 20 a 23°C. Les graines séchées nécessitent plusieurs
années avant de germer. Astuce : les faire passer un petit séjour au congélateur.
- Par bouture semi-ligneuse d’avril a mai ou herbacée de juin a septembre, a I'étouffée,
c’est assez difficile avec un taux de réussite faible .
- Par marcottage au printemps en terre sablonneuse bien drainée, c’est le plus facile.

MYTHOLOGIE :

Dans la mythologie grecque Daphné est une naiade nymphe a la
beauté sidérante. Fille du dieu des rivieres Pénée et de la naiade
Créuse ou de Gaia, elle avait fait voeu de chasteté, en refusant
I'amour physique. Zeus ou son péere la métamorphosa en fleur de
laurier toujours vert pour échapper a Apollon trop amoureux et
dont c’était son premier amour, celui que I'on n‘oublie pas.

Eros leurs avait bien sir décoché ses fléches...

John William

Waterhouse 1849 -1917 w 1578 -1660 Le Bernin 1598 -1680

Et cette chanson... “ aller, aller, tu cours trop vite, qu’est-ce qu’on s’épuise a ta poursuite... “

Daphné est associée a I'eau : sources, puits, fontaines, ruisseaux...

" ¥UE5 SOURCES DE LA SEINE

REENNAR . stnanREEEN
Ce prénom plut6t féminin a de nombreuses déclinaisons : Dafni, Dafne, Dafna, Daphnie, Daphnis
...mais aussi depuis le latin ( symbole de gloire ) : Laure, Laurence, Laurent ...



SYMBOLISME : 7

Dans le langage des fleurs qui ne se limite pas seulement aux
messages amoureux.
Le daphné suggere la gentillesse, Q?

la séduction jusqu’a I'envoltement, la gloire éternelle !

La couronne de laurier ( corona triumphalis )
composée de 2 rameaux placé sur la téte,
distinction honorifique symbolise la beauté, la
sagesse, l'intelligence, la vitalité et la victoire.

AVE CESAR'!

PROVERBE et CITATION a BUTINER :

- Charles Jean Delille (18..7-1858)— « Les hypocrites, comme les abeilles, ont le miel a la bouche
et I’aiguillon caché »

- Anatole France ( 1844 — 1924 ): le lys rouge “ La chair des femmes se nourrit de caresses
comme l'abeille de fleurs.”

- Douglas Kennedy ( 1955 - )— « La gloire est une abeille. Elle bourdonne...

Elle pique Ah, et elle s’envole, aussi ! »

LITTERATURE et CINEMA :

Quelques Daphné célebres : I'actrice et mannequin Daphné Baiwir. Daphné Chollet

comédienne. Daphné Biirki animatrice TV, actrice, styliste ...

Toutes tres belles... elles tiennent de la mythologie sans doute ...

Sans oublier Daphné Du Maurier (1907- 1989 ) : écrivaine britannique, dramaturge, nouvelliste.
Quelques citations extraites de son roman “ Rébecca “ et du meilleur film d’Alfred Hitchcock
oscar en 1940 :

- L'amour est une maladie et un fardeau, quoi que puissent dire les poeétes.
- Le bonheur n'est pas un objet a posséder, c'est une qualité de pensée, un état d'ame.
- Les gens qui voyagent sont toujours des fugitifs.
- Une jolie femme, ce n'est pas une bielle de moteur, ¢a ne s'use pas. Plus on s'en
sert, mieux elle est en forme !  Alors la il faut aussi étre mécanicien !!




Environnement :

Le jardinier des abeilles...

Plus vous planterez d'essences plus ce sera bénéfique pour les abeilles.

Pensez a leur proposer des floraisons échelonnées sur I'année, des plantes a longue
floraison.

Les abeilles optimisent alors bien siir, formez des groupes de 3 ou 4 pieds ...

L'apiculteur doit
etre l'un des
premiers
acteurs de
I'environnement.

Les abeilles accomplissent un travail exceptionnel de pollinisation.
Elles ont besoin de se nourrir, de constituer des réserves pour nous offrir leur
précieux miel aux multiples vertus.

Alors n'hésitons pas, aidons-les !
Plantons dans chaque endroit disponible des fleurs,
des arbustes, des arbres.

Vous retrouverez toutes les fiches botaniques sur le site du GDSA 73

=  https://gdsa73.fr/actualites/

Les 7 premieres sont complétes en vidéo.

Faites-nous part de vos connaissances !
Avez-vous des plantes melliferes ? De belles photos ?

Envoyez vos informations et commentaires & :  josephfabiano@gdsa73.fr
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