
 

 

 

La plante du mois :  

LES CORNOUILLERS  : genre Cornus 

 

 

 

Excellente plante mellifère, sa floraison parfumée, 
précoce avant les feuilles, printanière, estivale et parfois 
automnale est donc très intéressante pour les abeilles 
surtout en fin d’hiver pour la reprise du couvain.      

                   

                        
 

Le miel monofloral de cornouiller est très rare, très doux, très floral avec une belle 

longueur en bouche. 

Vous trouverez toujours une espèce à planter quelques soient les dimensions de 

votre jardin !  

 

  

Les cornouillers à fleurs : un atout charme fou dans son jardin ! 

Originaire d’Europe et d’Asie avec de nombreux cultivars.  



   

 

 

 

 

 

 

 

SANTE:                                                                                                                                                                         

Le cornouiller a des vertus médicinales. 

Il contient de l’aucubine à effet antibactérien et anti-inflammatoire. 

Il est astringent, fébrifuge, soulage les maux de ventre et diarrhées. 

C’est le fruit à noyau le plus riche en vitamine C. 

 

AUTRES UTILISATIONS : 

C’est un bois très dur : cornus = corne et élastique aussi.      

Il était utilisé pour la fabrication de flèches et javelots, et les manches d’outils. 

En vannerie les branches très souples peuvent réaliser de jolis paniers colorés. 

Certains cornouillers ont des fruits comestibles, à récolter très mûrs, sont riches en 

sucre. Réalisation de confitures au goût acidulé de cerise ou framboise, en saumure 

comme les olives. 

En Arménie on confectionne un vin au goût délicat, léger, doux à l’arôme séduisant 

avec la couleur du précieux rubis.  

       Il est réservé aux tables de fêtes et aux rendez-vous romantiques… 

Son seul rival est le vin de grenade !   

                                          Bien sûr à consommer avec modération ! 

Et toujours ses petits fruits régalent les oiseaux en hiver.  

 

MULTIPLICATION :    

Par semis : il faut bien enlever la pulpe des fruits et mettre les graines au frais 

pendant 3 à 4 mois, la germination peut être très longue, alors patience… 

Par bouturage de bois sec pour certaines variétés ou par marcottage. 

Mais le plus facile reste toujours la division des touffes avec beaucoup de rejets. 

Il s’adapte à tous les types de sols, de préférence un peu acide, au soleil ou à mi-

ombre. 

C’est un arbuste aux feuilles caduques et écorces de différentes couleurs avec un 

développement rapide mais parfois aussi un grand arbre, gare aux dimensions …. 

Il est très facile à utiliser, pour la formation de massifs ou pour les haies colorées, 

il peut être associé avec des Héliantus, Hémérocalles, Héliopsis mais aussi être 

planté en solitaire. 



Dans nos régions de montagne, c’est un choix judicieux, il est résistant aux 

maladies et aux hivers longs jusqu’à -23°C. 

Pas besoin d’attendre les fleurs, avec ses beaux rameaux aux couleurs flamboyantes 

les cornouillers sont toujours très décoratifs. 

Même s’ils sont parfois peu volumineux, il faut bien tailler le bois mort et rabattre 

les rameaux pour obtenir une superbe floraison et une jolie forme. 

 

Mais alors lequel choisir ? Parmi la cinquantaine de variétés voici quelques 

informations pour les principales. 

- Le cornus alba : fleurs blanches- jaunes de mai - juillet, hauteur environ 2 à 3 m,  

    très mellifère.           

-  Le cornus Kouisa : fleurs blanches en mai, attention hauteur jusqu’à 8 m. 

-  Le cornus Kouisa : fleurs blanches en mai, attention hauteur jusqu’à 8 m. 

-  Le cornus Kousa ‘’ l’arbre à fraises avec ses petits fruits comestibles ‘’,  

      fleurs spectaculaires roses - rouges en juin, hauteur 3 à 7 m. 

- Le cornus Mas : fleurs jaunes en février, hauteur 2 à 6 m selon le type,  

      très mellifère : nectar et pollen. 

- Le cornus Sanguinéa : fleurs blanches étoilées d’avril à juillet,  

      hauteur 2 à 5m,très mellifère : nectar et pollen. 

- Le cornus Canadensis : fleurs blanches et vertes de mai à juillet,  

      c’est un couvre-sol : hauteur 20 cm ! et il résiste à -40°C. 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                    
Faites-nous part de vos connaissances !   

Avez-vous des plantes mellifères ?  De belles photos ?   

Envoyez vos informations et commentaires à   :  josephfabiano@gdsa73.fr  

ATTENTION : pour toutes les variétés 

Informez-vous aussi sur la nature du sol, l’exposition, la floraison, les couleurs,  

la rusticité, la comestibilité des fruits et surtout les dimensions . 
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