
 

 

 

La plante du mois :  L’ HEPTACODIUM miconioides :  

                                   la  fleur des 7 fils 

  Voulez-vous un arbuste joli en toute saison, de culture 

facile et apprécié des abeilles ? 

 

Atout premier : ses fleurs blanches très mellifères et nectarifères, petites 
étoiles en grappes arrivent en fin d’été jusqu’en octobre. 
Et nous savons tous l’importance en cette période pour nos amies, 
attirées par leur léger parfum de jasmin.  
Puis ces belles fleurs se transforment en calices d’un joli rose-rouge, ce qui 
donne une impression d’une deuxième floraison. 

 

  



En automne, les feuilles qui ressemblent à celles du pêcher, originales, 
longues de 7 à 12 cm pointues, vertes, incurvées pendantes se peignent en 
une belle teinte jaune. 
        Remarquez, les feuilles disposent de 3 nervures centrales. 

 

Il y a aussi une belle écorce beige-marron-orange qui se desquame en 
vieillissant. 
Même nu en hiver c’est un magnifique arbuste, toujours décoratif. 

 

 

 

 
Originaire de Chine dans le Yunnan, l’heptacodium miconioides (ou 
jasminoides ) est très rare.  
Il serait en voie de disparition dans sa zone d’origine. Mais importé par un 

botaniste Américain au début du 20
e
 siècle, puis redécouvert en Belgique, il 



apparait finalement en France ainsi que dans les pays à climat tempéré il y 
a 30 ou 40 ans.  
Ah , la mondialisation… 

Son nom vient du grec επτά κεφάλια « sept têtes »  dû au type 
d’inflorescence :  grappes à 7 fleurs . 
Il est nommé poétiquement ’’ Fleurs des 7 fils de Zhejiang  ( province de la 
Chine) ‘’ , les Anglophones ‘’ Seven son Flower ‘’  et aussi Lilas d’automne 
en Allemagne.  
On en connait qu’un type, le cultivar Tianshan est plus compact et ramifié 
que l’espèce classique commune. 
J’ai baptisé celui qu’un de mes copains possède ‘’ Heptacodium Garibaldii ‘’ 
en échange de superbes photos. 
 
Grand arbuste ou petit arbre caduc avec une hauteur 2,5 à 4 m pour une 
largeur de 2,5 à 4 m mais dans son pays d’origine, il peut atteindre 7/8 m. 
Son port compact, buissonnant lui donne élégance et caractère. Il pousse 
sur plusieurs troncs mais on peut le conduire sur un seul tronc en coupant 
les rameaux poussant à la base pour ainsi profiter de sa belle écorce. Il se 
prête à la taille suivant vos désirs. 
Sa croissance est suivant la nature du sol et l’exposition : rapide au soleil, 
sur sol bien drainé, frais et acide ; modérée à mi-ombre, sur sol calcaire. 
Une fois bien installé il tolère bien la sécheresse et le vent. 
Sa rusticité jusqu’à -20 °C. Il accepte la pollution et les embruns du bord de 
mer. 
Attention bois et branches sont très cassants. 

 
Aussi mesdames, vous pouvez faire un joli bouquet lorsqu’il commence à 
fleurir et comme pour les lilas fendez les tiges pour mieux l’hydrater. 
Injustement méconnu, robuste, peu exigeant et très facile à cultiver chez 
nous. 
Alors découvrons vite cet original pour égayer notre environnement. 

 
On peut le planter en isolé, en haie, en massif, et pour l’égayer davantage 
des fleurs peuvent l’entourer à sa base : 

- Corydales de différentes couleurs :  blanches, bleues, violettes, jaunes 
… hauteur 10/40 cm 

- Aconogonon: c‘est la renouée des Alpes , hauteur 30/80 cm 



- Hellébores ou roses de Noël 

- Cyclamen : pour l’humour, c’est la fleur de la ménopause… il faut bien 

sourire. 

- Epimédium : poétiquement c’est la fleur des Elfes, excellent couvre-sol, 

résistante et décorative, hauteur 30 cm 

- Et pourquoi pas une petite clématite qui grimpe et fleurit les rameaux 

en été ! 

- Et plus encore suivant vos désirs … 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MULTIPLICATION :                                                                                                                                                                              

Bien sûr par semis en automne dans un mélange sableux. 
Par bouturage facile : prélèvement de branches de 10/15 cm en août 
/septembre, on supprime les fleurs éventuelles et les feuilles sur la base.  
Enfoncer de 10 cm dans un pot à mi-ombre avec une terre fraîche 
composée de terreau et sable à protéger en hiver.  
Attendre que l’arbuste soit bien formé avant de transplanter : environ 18 
mois. 
 
 

      

 
 
 
 
 



 
Qu’en pensez-vous ? 
 
Faites-nous part de vos connaissances !   

Avez-vous des plantes mellifères ?  De belles photos ?   

Envoyez vos informations et commentaires à : 

                                                                           josephfabiano@gdsa73.fr  

mailto:josephfabiano@gdsa73.fr

